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Cuarto Domingo de Cuaresma 

Levantemos al Hijo del Hombre Porque Él es Luz 
 
1. Saludo, Bienvenida y Presentación de la pareja.  
 
2. Oración:  
Dios Nuestro que has reconciliado contigo a la humanidad entera por medio de tu Hijo, concede 
al pueblo Cristiano prepararse con fe viva y entrega generosa a celebrar las fiestas de la Pascua.  
Por Nuestro Señor Jesucristo… 
Amén 
 
3. Introducción:  
La semana anterior hablamos acerca del verdadero significado de la Casa del Padre, ahora 
hablaremos de como debemos levantar al hijo del hombre para alumbrar al mundo. Y nos 
daremos cuenta que a veces la oscuridad en la que vivimos nos impide acercarnos a la luz por 
temor a ser descubiertos.  
 
4. Lectura del Evangelio según San Juan 3: 14-21  
Invitar a las parejas a una reflexión personal: 
¿Qué fue para mí lo más significativo al escuchar este Evangelio? (3 min. c/u) 
 
5. Compartir de la Pareja 
 
a) El y Ella comparten 3 minutos c/u: ¿Cómo viviste en tinieblas antes del FDS? Tomando en 
cuenta nuestras raíces. Con nuestros padres, cuando éramos niños, en nuestra juventud y 
primeros años de casados y después con nuestros hijos.  
 
b) El y Ella comparten 3 minutos c/u: Comparte el temor que te producía el mirar la luz. 
Ejemplo: Tenías miedo que se miraran tus debilidades, defectos, faltas y comportamientos 
negativos y que al reconocerlos tenías que hacer cambios para acercarte a la luz (Cristo).  
 
c) El y Ella comparten 3 minutos c/u: ¿De qué manera estoy siendo reflejo de la luz de Cristo 
con mi pareja, hijos y los demás? 
 
6. Diálogo 10/10:  
¿CMS al descubrir que puedo ser reflejo de la luz de Cristo para los que me rodean, viviendo 
valores tu y yo juntos?  
 
7. Compartir Abierto:  
Sobre la misma pregunta del diálogo.  
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8. Recordatorio breve sobre el propósito hecho al comenzar la Cuaresma. Si hay alguien que no 
lo ha hecho que lo haga esa noche.  
9. Oración final.  
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